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Interacciones entre preparados vegetales 
y fármacos de síntesis: revisión de las 
monografías de la EMA y ESCOP

Resumen

El uso racional de la Fitoterapia se asienta en los requisitos de cali-
dad, seguridad y eficacia. Uno de los aspectos que más preocupan al 
profesional de la salud es conocer las posibles interacciones entre los 
preparados a base de plantas medicinales y los fármacos de síntesis, 
especialmente los que tienen un margen terapéutico más estrecho, 
como los anticoagulantes y los inmunosupresores.

Aunque existen multitud de publicaciones sobre el tema, los resul-
tados que ofrecen son a menudo contradictorios y no siempre están 
basados en evidencias clínicas. En este trabajo mostramos las interac-
ciones descritas en las monografías de referencia en la actualidad: las 
de la EMA (Agencia Europea del Medicamento) y de ESCOP (European 
Scientific Cooperative on Phytotherapy), que ofrecen datos relevantes 
desde el punto de vista clínico, tanto en lo que respecta a indicaciones 
como a precauciones. Su análisis nos muestra que el número de dro-
gas vegetales que interaccionan con medicamentos es relativamente 
bajo (menos del 25%) y que las interacciones más frecuentes son con 
anticoagulantes, corticoides, cardiotónicos, antiarrítmicos, benzodia-
zepinas, antidepresivos y antivirales. Las drogas y preparados ve-
getales que muestran un nivel significativo de interacciones son la 
sumidad de hipérico, los laxantes hidroxiantracénicos, las drogas con 
mucílagos, la raíz de regaliz, las drogas con taninos, el bulbo de ajo, la 
hoja de ginkgo y la raíz de ginseng.

Palabras clave

Interacciones, drogas vegetales,preparados vegetales, fármacos de 
síntesis, EMA (Agencia Europea del Medicamento) y de ESCOP (Euro-
pean Scientific Cooperative on Phytotherapy).
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FIGURA 1. Hipérico. Foto: B. Vanaclocha

Fuente: www.fitoterapia.net
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Introducción
La Fitoterapia se define en la actualidad como la utilización 
de los productos de origen vegetal con finalidad terapéu-
tica, para prevenir, aliviar o curar un estado patológico, o 
con el objetivo de mantener la salud. La utilización racio-
nal de la fitoterapia parte de la premisa de que la eficacia 
se consigue solo con el uso adecuado de los preparados 
fitoterápicos y para ello es necesario tener en cuenta su 
calidad, seguridad y eficacia. Además es necesario que 
los profesionales de la salud dispongan de herramientas 
de información adaptadas a sus necesidades, rigurosas y 
fiables.

El auge en la prescripción, la dispensación y en la demanda 
de productos naturales ha comportado que el profesional 
de la salud se interese por tener una mayor formación en el 
ámbito de la Fitoterapia, para poder aconsejar adecuada-
mente a los pacientes que le consultan. El tema de las in-
teracciones de los preparados vegetales con los fármacos 
de síntesis es uno de los que más preocupan tanto al pro-
fesional de la salud como al personal de los departamentos 
técnicos de los laboratorios comercializadores de produc-
tos fitoterápicos, representando una de las consultas más 
frecuentes en los Centros de Información del Medicamento 

Interactions between herbal preparations and 
synthetic drugs: a review of the monographs of 
the EMA and ESCOP

Abstract
The rational Phytotherapy is based on the requirements of 
quality, safety and efficacy. A major concern of the health 
care professional is the potential interactions between the 
herbal preparations and synthetic drugs, especially those 
with a narrow therapeutic margin, such as anticoagulants 
and immunosuppressants.
Although there are many publications on the subject, the 
results they provide are often contradictory and they are 
not always based on clinical evidence. The present paper 
presents the interactions described in the today’s mono-
graphs of reference: those of EMA (European Medicines 
Agency) and ESCOP (European Scientific Cooperative on 
Phytotherapy), which provide clinically relevant informa-
tion both regarding indications and precautions. Their anal-
ysis shows that the number of herbal drugs that interact 
with synthetic drugs is relatively low (below 25%) and that 
the most frequent interactions are with anticoagulants, 
corticosteroids, cardiac glycosides, antiarrhythmics, ben-
zodiazepines, antidepressants and antivirals. Herbal drugs 
and preparations that show a significant level of interac-
tions are: Saint John’s wort, hydroxyanthracene laxatives, 
mucilage containing preparations, licorice preparations, 
tannin containing herbal drugs, garlic, ginkgo leaf and gin-
seng root.

Keywords
Interactions, herbal drugs, herbal preparations, synthetic 
drugs, EMA (European Medicines Agency) and ESCOP (Eu-
ropean Scientific Cooperative on Phytotherapy).

Interacções entre preparações à base de plan-
tas e fármacos de síntese: uma revisão das mo-
nografias da EMA e ESCOP

Resumo
O uso racional da Fitoterapia baseia-se nos requisitos 
de qualidade, segurança e eficácia. Um dos aspectos 
que mais preocupam os profissionais de saúde é conhe-
cer as possíveis interacções entre os produtos à base de 
plantas medicinais e os fármacos de síntese, especial-
mente aqueles com uma margem terapêutica estreita, 
tais como os anticoagulantes e os imunossupressores.  
Embora existam muitas publicações sobre o assunto, os 
resultados que fornecem são muitas vezes contraditórios e 
nem sempre são baseados em evidências clínicas. Este tra-
balho apresenta as interacções descritas nas monografias 
actualmente reconhecidas como sendo monografias de refe-
rência: as da EMA (Agência Europeia do Medicamento) e da 
ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy), 
que disponibilizam informações relevantes do ponto de vista 
clínico, tanto relativamente a indicações terapêuticas como 
a precauções de utilização. A análise mostra que o número 
de fármacos vegetais que interagem com medicamentos é 
relativamente baixo (inferior a 25%) e que as interacções 
mais frequentes são com anticoagulantes, corticosteroides, 
cardiotónicos, antiarrítmicos, benzodiazepinas, antidepres-
sivos e antivíricos. Os fármacos e preparações de origem 
vegetal que apresentam um nível significativo de interac-
ções são as sumidades floridas de hipericão, os laxantes 
hidroxiantracénicos, os fármacos com mucilagens, as prepa-
rações de alcaçuz, os fármacos com taninos, o bolbo de alho, 
a folha de ginkgo e a raiz de ginseng. 

Palavras-chave
Interacções, fármacos vegetais, preparações à base de 
plantas, fármacos de síntese, EMA (Agência Europeia do 
Medicamento) e ESCOP (European Scientific Cooperative 
on Phytotherapy).

Fuente: www.fitoterapia.net
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de los colegios profesionales y al personal de atención al 
cliente de las empresas del sector. La mayor preocupación 
respecto a las interacciones se relaciona especialmente 
con el uso de los medicamentos que disponen de un mar-
gen terapéutico estrecho, como por ejemplo warfarina, ci-
closporina o digoxina. Cabe señalar que la descripción de 
nuevas interacciones está ligada a la aparición de nuevos 
medicamentos y que, por tanto, la experiencia de uso an-
cestral (el conocimiento empírico que ha ido discriminando 
las plantas por su relación beneficio/riesgo) aporta poca 
información en este ámbito.

En los últimos años se han multiplicado las publicaciones 
en relación a las interacciones entre plantas y medicamen-
tos y los resultados que ofrecen son a menudo contradic-
torios. Ello se debe en buena parte a la disparidad de crite-
rios en relación con el grado de evidencia que se considera 
adecuado para establecer una posible interacción. Por otra 
parte, no siempre se tienen en cuenta todos los factores 
que pueden influir en la observación de una posible inte-
racción, como otros fármacos administrados concomitan-
temente, idiosincrasia de los pacientes, posología, calidad 
del producto, etc.

Interacciones descritas en las monografías de EMA 
y ESCOP

Si bien es cierto que existen numerosas publicaciones que 
abordan las interacciones, hemos considerado interesante 
analizar en este artículo las descritas en las monografías 
de la EMA (Agencia Europea del Medicamento) y de ES-
COP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy), 
ya que ambas son consideradas en la actualidad como los 
referentes en cuanto a su calidad científica, y por su valor 
intrínseco a la hora de registrar medicamentos a base de 
plantas en Europa. En ambos casos las monografías son 
elaboradas por grupos de expertos que analizan de forma 
ponderada la literatura científica disponible, transladando 
a la versión final los datos relevantes desde el punto de 
vista clínico, tanto en lo que respecta a indicaciones como 
a precauciones.

Un resumen de las interacciones descritas en las monogra-
fías de EMA y ESCOP se muestra en la TABLA 1, mientras 
que la TABLA 2 (1-155) ofrece una descripción detallada de 
las mismas. Reúnen información de un total de 160 drogas 
o preparados vegetales, de las cuales solo en aproximada-
mente un 22% se describe alguna interacción.

Se observa que el mayor número de potenciales interaccio-
nes entre drogas vegetales y fármacos se produce con los 

siguientes grupos (TABLA 1): anticoagulantes (7 drogas), 
corticoides (7 drogas), cardiotónicos y antiarrítmicos (6 
drogas), benzodiazepinas (4 drogas), inmunosupresores (4 
drogas), terapia hormonal (2 drogas), IMAO (2 drogas),  an-
tidepresivos (1 droga), antihipertensivos (1 droga), antivira-
les (1 droga), anticonceptivos (1 droga), abuso de laxantes 
(1 droga) y teofilina (1 droga). Además, algunos preparados 
vegetales pueden alterar la absorción de los fármacos en 
general (7 drogas).

Las drogas que muestran un nivel significativo de interac-
ciones son (TABLAS 1 y 2):

-	 Sumidad de hipérico: con anticoagulantes, anticoncepti-
vos, antidepresivos, antivirales, inmunosupresores, me-
dicamentos en general.

-	 Laxantes hidroxiantracénicos (acíbar de áloe, corteza de 
cáscara, corteza de frángula, raíz de ruibarbo, hoja y fruto 
de sen): su consumo abusivo puede generar interaccio-
nes con cardiotónicos, antiarrítmicos y corticoides.

-	 Drogas con mucílagos (semilla de alholva, semilla y cutí-
cula de ispágula, semilla de lino, semilla de zaragatona): 
pueden retrasar la absorción de medicamentos en general.

-	 Regaliz (en dosis abusivas, de forma prolongada) puede 
reducir el efecto de los antihipertensivos y no debe aso-
ciarse con fármacos que induzcan hipopotasemia (cardio-
tónicos, antiarrítmicos, diuréticos y corticoides).

-	 Drogas con cafeína (semilla de cola, semilla de guaraná, 
hoja de mate, hoja de té): con los inhibidores de la MAO.

-	 Drogas con taninos (corteza de roble, rizoma de potenti-
lla): pueden retrasar la absorción de algunos fármacos.

-	 Drogas con posible efecto estrogénico (aceite esencial de 
hinojo, fruto de sauzgatillo): con medicación hormonal.

-	 Bulbo de ajo, hoja de ginkgo, raíz de ginseng, parte aérea 
de meliloto, corteza de sauce: con los anticoagulantes.

-	 Parte aérea de pasiflora, hoja y aceite esencial de salvia, 
rizoma de sello de oro (hidrastis), raíz de valeriana: con 
las benzodiazepinas.

FIGURA 2. Guaraná (Paullinia cupana). Foto: Salvador Cañigueral.

Fuente: www.fitoterapia.net
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Medicación Droga/Preparado Interacción y comentarios
Anticoagulantes Ajo, bulbo En dos casos, aumento del efecto anticoagulante de la warfarina

Arándano rojo, fruto La interacción con warfarina es poco probable.
Ginkgo, hoja Aunque no es descartable la interacción con anticoagulantes, no se ha observa-

do en los estudios clínicos controlados.
Ginseng, raíz Se ha relacionado con un caso de posible interacción con warfarina, pero se 

desconoce el posible mecanismo de acción de esta interacción.
Hipérico, parte aérea El extracto seco de hipérico induce la actividad de CYP3A4, CYP2C9, CYP2C19 y 

la P-glicoproteína, por lo que puede reducir el efecto anticoagulante.
Meliloto, parte aérea Puede potenciar el efecto de los anticoagulantes.
Sauce, corteza No descritas clínicamente. La corteza de sauce podría aumentar el efecto de 

antiacoagulantes, como los derivados cumarínicos.
Anticonceptivos Hipérico, parte aérea Interaccion no demostrada clínicamente. El extracto seco de hipérico induce 

la actividad de CYP3A4, CYP2C9, CYP2C19 y la P-glicoproteína. Teóricamente 
puede reducir su efecto.

Antidepresivos Hipérico, parte aérea El extracto seco de hipérico puede contribuir a los efectos serotoninérgicos 
cuando se combina con antidepresivos, como los inhibidores selectivos de la 
recaptación de serotonina (por ejemplo, sertralina, paroxetina, nefazodona), 
buspirona o triptanos.

Antihipertensivos Regaliz, raíz En dosis abusivas, de forma prolongada, puede contrarrestar el efecto hipo-
tensor.

Antivirales Hipérico, parte aérea El extracto seco de hipérico induce la actividad de CYP3A4, CYP2C9, CYP2C19 y 
la P-glicoproteína, por lo que puede reducir su efecto.

Benzodiazepinas Pasiflora, parte aérea No descritas clínicamente. Evitar asociación con tranquilizantes, excepto por 
prescripción médica.

Salvia, hoja, aceite 
esencial

Aunque no se ha descrito clínicamente, es posible que la ingesta de preparados 
de hoja de salvia pueda influir en el efecto de los medicamentos que actúan a 
través de los receptores GABA (por ejemplo, barbitúricos y benzodiacepinas).

Sello de oro (hidrastis), 
rizoma

Investigaciones en voluntarios sanos revelaron una significativa interacción con 
midazolam.

Valeriana, raíz No se han observado interacciones clínicamente relevantes. La combinación 
con sedantes sintéticos requiere supervisión médica.

Cardiotónicos, 
atiarrítmicos

Aloe, acíbar La hipopotasemia (resultado de abuso prolongado de laxantes hidroxiantra-
cénicos) potencia la acción de los heterósidos cardiotónicos e interactúa con 
medicamentos antiarrítmicos y con fármacos que inducen la reversión a ritmo 
sinusal (por ejemplo, quinidina). 

Cáscara sagrada, 
corteza
Frángula, corteza
Ruibarbo, raíz
Sen, hoja, fruto
Regaliz, raíz La hipopotasemia resultante de un uso prolongado de dosis excesivas de raíz de 

regaliz, puede potenciar el efecto de los heterósidos cardiotónicos e interactuar 
drogas antiarrítmicas o las que producen una reversión a ritmo sinusal (como 
la quinidina).

TABLA 1. Principales interacciones entre fármacos de síntesis y drogas y preparados vegetales descritas en las monografías de ESCOP y EMA.

Fuente: www.fitoterapia.net
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Medicación Droga/Preparado Interacción y comentarios
Corticoides Aloe, acíbar En situaciones de hipokalemia, el uso concomitante con otros medicamentos 

que provocan eliminación de potasio (p.ej. diuréticos, corticoides, o raíz de re-
galiz en dosis abusivas) puede aumentar el desequilibrio electrolítico.

Cáscara sagrada, 
corteza
Frángula, corteza
Ruibarbo, raíz
Sen, hoja, fruto
Regaliz, raíz El uso concomitante con otras drogas que inducen hipopotasemia (como la 

tiazida o los diuréticos de asa, corticoides y los laxantes hidroxiantracénicos) 
puede agravar el desequilibrio electrolítico.

Saúco, fruto Puede interferir con fármacos inmunosupresores y corticoides.
Diuréticos Regaliz, raíz El uso concomitante con otras drogas que inducen hipopotasemia (como la ti-

azida o los diuréticos de asa, corticosteroides y laxantes estimulantes) puede 
agravar el desequilibrio electrolítico.

Inhibidores de la MAO Cola, semilla Los pacientes que toman medicamentos inhibidores de la MAO deben utilizar 
con precaución los preparados que contengan cafeína.Guaraná, semilla

Mate, hoja
Té, hoja

Inmunosupresores Hipérico, parte aérea El extracto seco de hipérico induce la actividad de CYP3A4, CYP2C9, CYP2C19 y 
la P-glicoproteína, por lo que puede reducir su efecto.

Saúco, fruto Teóricamente puede interferir con fármacos inmunosupresores y corticoides.
Laxantes 
hidroxiantracénicos

Regaliz, raíz En dosis abusivas, puede agravar el desequilibrio electrolítico producido por 
los laxantes.

Medicamentos en 
general

Alholva, semilla Los mucílagos pueden reducir la absorción de medicamentos tomados conco-
mitantemente.Ispágula, semilla, 

cutícula
Lino, semilla
Zaragatona, semilla
Eucalipto, aceite 
esencial

In vitro e in vivo el aceite esencial de eucalipto puede inducir la actividad de 
enzimas microsomiales hepáticos, por lo que puede reducir la actividad de otros 
medicamentos.

Hipérico, parte aérea El extracto seco de hipérico induce la actividad de CYP3A4, CYP2C9, CYP2C19 y 
la P-glicoproteína, por lo que se podría reducir el efecto de ciertos medicamentos.

Potentilla, rizoma Puede retrasar la absorción de otros medicamentos administrados de forma 
concomitante.

Roble, corteza Puede retrasar la absorción de otros medicamentos administrados por via oral.
Teofilina Adrografis, hoja A dosis elevadas puede retrasar la eliminación de teofilina
Terapia hormonal Hinojo, aceite esencial Debido a su actividad estrogénica, dosis excesivas de aceite esencial de hinojo 

pueden afectar a la terapia hormonal, anticonceptivos orales o la terapia de 
reemplazo hormonal. 

Sauzgatillo, fruto No es descartable la interacción con agonistas/antagonistas de la dopamina, 
los estrógenos y los antiestrógenos.

TABLA 1. Continuación.

Fuente: www.fitoterapia.net
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Interacciones: tipos y evidencias

La mayor parte de interacciones entre drogas y preparados 
vegetales con fármacos de síntesis descritas en la biblio-
grafía presentan un grado de severidad moderado o menor 
(156). Los tratamientos administrados por vía oral y de forma 
crónica suelen ser los más reportados como susceptibles 
de interaccionar con tratamientos fitoterápicos, como es el 
caso de los anticoagulantes, que son los más mencionados 
en los estudios de interacciones (156, 157), tal y como queda 
reflejado en las TABLAS 1 y 2. Además, la mayoría de las 
revisiones publicadas destacan, como las drogas vegeta-
les que presentan un mayor número de estudios sobre su 
capacidad de interacción con fármacos, el ajo (Allium sa-
tivum ), la hoja de ginkgo (Ginkgo biloba L.), la raíz de gin-
seng (Panax ginseng C.A. Meyer), el fruto de cardo mariano 
(Silybum marianum (L.) Gaertner), y la sumidad de hipérico 
(Hypericum perforatum L.), tratándose principalmente de 
interacciones farmacocinéticas por acción sobre las enzi-
mas del citocromo (158, 159). Sin embargo, no toda la informa-
ción publicada es relevante, ya que a menudo la calidad 
del estudio no ha sido la adecuada, o existe una falta de 
información en la descripción del producto fitoterápico, por 
lo que es necesaria una evaluación crítica (160). Debe tener-
se en cuenta también, que diferentes factores contribuyen 
a la aparición de estas interacciones en clínica, como la 
formulación del producto, solubilidad, la dosis y posología, 
el rango terapéutico y la forma de administración del fár-
maco, y factores relativos al paciente como las variaciones 
genéticas, factores ambientales, edad, sexo y condiciones 
patológicas (161).

Algunos autores clasifican las interacciones en las ca-
tegorías: confirmadas, basadas en un único caso clínico, 
potenciales o teóricas y no conocidas (162, 163). En numerosas 
ocasiones, a pesar de la ausencia de una evidencia clínica 
robusta, los datos experimentales in vitro e in vivo pueden 
utilizarse para realizar predicciones razonables sobre el po-
tencial clínico de una interacción, si bien es imprescindible 
una correcta interpretación y valoración de los resultados 
para no establecer afirmaciones poco fiables sobre el 
potencial de una interacción. En la actualidad, es posible 
afirmar que existen interacciones bien establecidas con 
efectos clínicamente significativos (164). Sin embargo, revi-
siones sistemáticas y críticas descartan también algunas 
de las interacciones previamente publicadas, ya que las 
consideran no significativas (156).

Los mecanismos por los que se producen estas interaccio-
nes pueden ser farmacocinéticos, si afectan a los proce-

sos de absorción, distribución, metabolismo y excreción, o 
farmacodinámicos si interfieren con la acción farmacoló-
gica del medicamento (161). La mayoría de las interacciones 
descritas entre plantas y fármacos son farmacocinéticas y 
afectan a la absorción, produciendo una reducción de los 
niveles del fármaco, que puede ser debida a una alteración 
del pH digestivo, a la modificación de la motilidad intesti-
nal o a la formación de complejos no absorbibles. Las inte-
racciones farmacodinámicas pueden resultar en un efecto 
de sinergia aditiva o de potenciación, o bien antagónico.

Para la identificación de posibles interacciones se dispo-
nen de modelos in vitro e in vivo, a menudo utilizados en 
combinación. Además, los llamados métodos in silico (mo-
delos de simulación a través de herramientas bioinformáti-
cas), que incluyen la relación cuantitativa entre la estructu-
ra y la actividad (QSAR), los farmacóforos, los modelos de 
homología, los análisis de redes de datos y la prospección 
informática de datos, entre otros recursos, han incremen-
tado su utilización en la búsqueda de posibles interaccio-
nes con las enzimas del citocromo P450s (CYPs), enzimas 
de Fase II y P-glicoproteínas (P-gp/MDR1/ABCB1). Estos 
métodos son de utilidad para recopilar información sobre 
posibles interacciones, relacionadas principalmente sobre 
especificidad del sustrato y posibles modos de unión (158). 
Sin embargo, en la práctica, se trata de técnicas más orien-
tadas a la prospección de posibilidades de interacción en 
el desarrollo de nuevos fármacos, ya que su evidencia clíni-
ca deberá ser demostrada en ensayos clínicos posteriores. 
De esta forma, la EMA únicamente considera interaccio-

FIGURA 3. Regaliz (Glycyrrhiza glabra). Foto: B. Vanaclocha.

Fuente: www.fitoterapia.net
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nes relevantes las evidenciadas clínicamente en humanos 
y en estudios de calidad (165).

La mayoría de las interacciones farmacocinéticas descritas 
son resultado de la inducción o inhibición de citocromos, 
expresados de forma abundante en los enterocitos y hepa-
tocitos, principalmente el CYP3A4 (158, 161, 166-168), y también 
sobre las P-glicoproteínas, ampliamente expresadas en 
el intestino, hígado y riñones, interviniendo en procesos 
de absorción, distribución y excreción (158). El resultado de 
la interacción de estos dos mecanismos de acción sue-
le resultar en la reducción de la biodisponibilidad oral y 
aumento de la velocidad de eliminación del fármaco que 
pueda ser administrado conjuntamente al tratamiento fi-
toterápico. 

Sin embargo, para la extrapolación en humanos de estos 
resultados in vitro, es necesario que las concentraciones 
utilizadas en los ensayos se correspondan con las dosis 
terapéuticas, y se deberán considerar otros variables como 
otras rutas competidoras del metabolismo y de la excre-
ción. Se han desarrollado guías para el desarrollo de los 
ensayos experimentales sobre interacciones farmacoci-
néticas (169-171). De este modo, algunas drogas vegetales 
que mostraron in vitro una potente inhibición del CYP3A4, 
como es el caso de la hidrastis o sello de oro (Hydrastis 
canadensis), han sido consideradas como inhibidores no 
significativos en su uso clínico (165). En otros casos, se ob-
tienen inhibiciones del CYP3A4 muy variables para diferen-
tes extractos de una misma droga vegetal, como ha sido 
demostrado para el caso de equinácea, cuya IC50 puede 
variar incluso por un factor de 150 (172). El riesgo de una in-

teracción se considerará especialmente alto cuando afecta 
a fármacos con un estrecho margen terapéutico (161).

Dado que en el tratamiento oncológico es habitual el uso 
de tratamientos coadyuvantes, incluso en un 70% de los 
casos, el estudio y la aparición de interacciones en estos 
pacientes es más habitual y es tratado específicamente en 
algunas revisiones (173, 174). Según una publicación recien-
te, las drogas vegetales más frecuentemente utilizadas y 
que pueden interaccionar de forma farmacocinética, prin-
cipalmente sobre enzimas del citocromo son: ajo, ginkgo, 
ginseng, hipérico y equinácea. Será importante en estos 
casos conocer la propia farmacocinética del fármaco an-
titumoral utilizado para evitar o considerar estas posibles 
interacciones (174).

Además, la extrapolación de mecanismos teóricos basa-
dos en la composición química no siempre puede utilizarse 
como argumento de posibles interacciones. En este caso, 
el ejemplo más habitual son las drogas que contienen cu-
marinas, a las que en numerosas ocasiones se les presupo-
ne una acción como anticoagulantes y consiguientemente 
una interacción con warfarina y fármacos relacionados. 
Sin embargo, las cumarinas son un grupo con estructuras 
químicas muy diversas que no siempre actúan como an-
ticoagulantes y a menudo no muestran interacciones, ni 
farmacocinéticas ni farmacodinámicas, con la warfarina. 
Por ejemplo, las cumarinas presentes en el pelargonio (Pe-
largonium sidoides DC y P. reniforme Curt) no presentan 
ningún efecto anticoagulante ni interacción con warfarina 
(Koch et al., 2007), ya que para ello es necesario que en su 
estructura presente un grupo hidroxilo en posición 4, y un 
carbono no polar en posición 3 (176). Otro ejemplo son las 
drogas con derivados del alcohol salicílico, como la corteza 
de sauce. Esta contiene salicina, que es el glucósido del 
alcohol salicílico: su estructura, aunque relacionada con el 
ácido acetilsalicílico, es netamente diferente, ya que tiene 
una glucosa en lugar del acetilo y tiene un grupo carbinol 
en lugar del carboxilo. Como consecuencia, carece de ac-
ción antiagregante, lo cual se ha comprobado clínicamen-
te, y por tanto de un riesgo de interacción con fármacos 
antiagregantes o anticoagulantes (177).

En conclusión, resulta imprescindible efectuar una evalua-
ción equilibrada y crítica de las evidencias sobre interac-
ciones entre preparados vegetales y fármacos para esta-
blecer las interacciones realmente relevantes, su gravedad 
y frecuencia y que esta información pueda ser realmente 
útil al profesional. Las monografías de ESCOP y EMA re-
presentan buenos ejemplos de esta visión.

FIGURA 4. Ispágula (Plantago ovata). Foto B. Vanaclocha.

Fuente: www.fitoterapia.net
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di
na

) o
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ue
 in

du
-

ce
n 

un
a 

pr
ol

on
ga
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ón
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el

 in
te

rv
al

o 
QT

. E
n 

si
tu

ac
io

-
ne

s 
de

 h
ip

ok
al

em
ia

, e
l u

so
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on
co

m
ita

nt
e 

co
n 

ot
ro

s 
m

ed
ic

am
en

to
s 

qu
e 

pr
ov

oc
an

 e
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in
ac

ió
n 

de
 p

ot
a-

si
o 

(p
.e

j. 
di

ur
ét

ic
os

 o
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or
tic

oi
de

s 
y 

ra
íz 

de
 re

ga
liz

) 
pu

ed
e 

ag
ra

va
r e

l d
es

eq
ui

lib
rio

 e
le

ct
ro

lít
ic

o.
 (1

42
, 1

43
)

La
 h

ip
ok

al
em

ia
 (

re
su

lta
do

 d
e 

ab
us

o 
pr

ol
on

ga
do

 
de

 la
xa

nt
es

) p
ot

en
ci

a 
la

 a
cc

ió
n 

de
 lo

s 
he

te
ró

si
do

s 
ca

rd
io

tó
ni

co
s 

e 
in

te
ra

ct
úa

 c
on

 m
ed

ic
am

en
to

s 
an

ti-
ar

rít
m

ic
os

 y
 c

on
 fá

rm
ac

os
 q

ue
 in

du
ce

n 
la

 re
ve

rs
ió

n 
a 

rit
m

o 
si

nu
sa

l (
po

r e
je

m
pl

o,
 q

ui
ni

di
na

). 
En

 s
itu

a-
ci

on
es

 d
e 

hi
po

ka
le

m
ia

, 
el

 u
so

 c
on

co
m

ita
nt

e 
co

n 
ot

ro
s 

m
ed

ic
am

en
to

s 
qu

e 
pr

ov
oc

an
 e

lim
in

ac
ió

n 
de

 
po

ta
si

o 
(p

.e
j. 

di
ur

ét
ic

os
 o

 co
rti

co
id

es
 y 

ra
íz 

de
 re

ga
-

liz
) p

ue
de

 a
um

en
ta

r e
l d

es
eq

ui
lib

rio
 e

le
ct

ro
lít

ic
o.

 (2
)

Ho
ja

Se
rp

ol
Th

ym
us

 s
er

py
llu

m
Su

m
id

ad
 fl

or
id

a
N

o 
se

 h
an
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es

cr
ito

. (1
44

)

Té
Ca

m
el

lia
 s

in
en

si
s

Ho
ja

 s
in

 
fe

rm
en

ta
r

Lo
s 

pr
ep

ar
ad

os
 q

ue
 c

on
tie

ne
n 

ca
fe

ín
a 

re
du

ce
n 

la
 a

cc
ió

n 
se

da
nt

e 
y 

pu
ed

en
 a

um
en

ta
r l

os
 e

fe
ct

os
 

se
cu

nd
ar

io
s 

ca
us

ad
os

 p
or

 lo
s 

si
m

pa
tic

om
im

ét
ic

os
. 

(1
45

)

Ti
lo

Ti
lia

 c
or

da
ta

, 
T. 

pl
at

yp
hy

llo
s,

 
T. 

vu
lg

ar
is

In
flo

re
sc

en
ci

a
N

o 
se

 h
an

 d
es

cr
ito

. (1
46

)

To
m

ill
o

Th
ym

us
 v

ul
ga

ris
, 

T. 
zy

gi
s

Ac
ei

te
 e

se
nc

ia
l

N
o 

se
 h

an
 d

es
cr

ito
. (1

47
)

Pa
rte

 a
ér

ea
N

o 
se

 h
an

 d
es

cr
ito

. (1
48

)
N

o 
se

 h
an

 d
es

cr
ito

. (2
)

Tr
éb

ol
 a

cu
át

ic
o

M
en

ya
nt

he
s 

tri
fo

lia
ta

Ho
ja

N
o 

se
 h

an
 d

es
cr

ito
. D

eb
id

o 
a 

su
 e

st
ru

ct
ur

a 
y 

ba
jo

 
co

nt
en

id
o 

en
 d

er
iv

ad
os

 c
um

ar
ín

ic
os

, n
o 

es
 p

ro
ba

-
bl

e 
qu

e 
in

te
ra

ct
úe

 c
on

 lo
s 

an
tic

oa
gu

la
nt

es
. (1

49
)

Ul
m

ar
ia

Fi
lip

en
du

la
 u

lm
ar

ia
Fl

or
N

o 
se

 h
an

 d
es

cr
ito

. (1
50

)

Pa
rte

 a
ér

ea
N

o 
se

 h
an

 d
es

cr
ito

. (1
51

)
N

o 
se

 h
an

 d
es

cr
ito

. 
El

 c
on

te
ni

do
 e

n 
de

riv
ad

os
 

sa
lic

íli
co

s 
ha

ce
 

im
pr

ob
ab

le
 

la
 

in
te

ra
cc

ió
n 

co
n 

an
tic

oa
gu

la
nt

es
. (2

)
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an
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s 
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n 

ot
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s 
m
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s 
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n 

m
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m
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do

s.
 N

o 
se

 
ha

 o
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er
va

do
 i

nt
er
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ón
 c

lín
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en

te
 r

el
ev

an
te

 
co
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s 
fá
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os
 m
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ol
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s 

po
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, 

CY
P 

3A
4 

/ 
5,
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YP

 1
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 C
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 2

E1
. L

a 
co

m
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n 
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da

nt
es
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in
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os
 r
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er
e 
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n 

m
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. (1
52

)

N
o 

se
 h

an
 d
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ito
. A

 p
ar

tir
 d

e 
in

ve
st

ig
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io
ne
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vo

lu
nt
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s 
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no
s 

se
 c
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si

de
ra

n 
im
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 in
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ne
s 
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 c
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 d

ro
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s 
m

et
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s p

or
 la

s e
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 C
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1A
2,

 C
YP

3A
4/
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 o

 C
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2E
1 

de
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ito
cr
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o 

P4
50

. (5
)

Va
ra

 d
e 

or
o

So
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o 

vi
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a
Pa

rte
 a

ér
ea

N
o 

se
 h

an
 d
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ito
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53
)

N
o 

se
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 d
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. (2

)

Vi
d

Vi
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 v
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Ho
ja

N
o 

se
 h
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 d
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ito
. (1

54
)

N
o 

se
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. (5

)

Za
ra

ga
to

na
Pl

an
ta
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, P

. i
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a 

Se
m

ill
a 

Pu
ed

e 
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r 
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n 

in
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st
in
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de
 

lo
s 

m
ed

ic
am
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m
in

is
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do
s 

de
 

fo
rm

a 
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n-
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m
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nt
e,
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m
o 

m
in

er
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, 

vi
ta

m
in

as
 

(B
12

), 
he

te
ró

si
do

s 
ca

rd
io

tó
ni

co
s,

 d
er

iv
ad

os
 d

e 
la

 c
u-

m
ar

in
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 c
ar

ba
m

az
ep

in
a 

y 
lit
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, 

po
r 
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ta

 r
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 e

l 
pr

od
uc

to
 n

o 
se

 d
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e 
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m
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 1
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 1
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s 

o 
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s 
de

 l
a 

in
ge
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a 

de
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s 
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Lo
s 
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n 

to
m
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só
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a 
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e 
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-
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 d
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a 
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e 
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n 
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a 
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s 

de
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s 
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r 
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 (1
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)
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ió
n 
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s 

m
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m
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s 
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a 
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m
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m
o 
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, 

hi
er
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. 

Li
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-
m
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), 
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s 
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io
tó
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s 
y 

de
ri-
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s 
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m
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, 
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r 
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 r
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l 
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e 
de
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60
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-
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a 
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s 

m
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en
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En
 p
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nt
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bé
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su
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od
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en
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en
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s 
pu

e-
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ec
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e 
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 (2

)
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